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EKONOMIA SPOŁECZNA Niepełnosprawni na rynku poligraficznym w Łodzi

Praca dodaje im wiary we własne siły
d Zakład Aktywności 

Zawodowej przy łódz-
kim Caritasie, który od 
lat funkcjonuje na 
rynku poligraficznym 
,pokazuje, że rehabili-
tację zawodową ludzi 
niepełnosprawnych 
daje się połączyć 
z twardymi prawami 
ekonomii. 
MICHALINA ADAMCZYK
redakcja@dziennikwschodni.pl

Zakład Aktywności Zawo-
dowej Caritas Archidiecezji 
Łódzkiej powstał w lipcu 2004 
roku. Jego podstawowym 
zadaniem jest przygotowa-
nie osób niepełnosprawnych 
do niezależnego i aktywne-
go życia. Na stałe znajduje 
w nim zatrudnienie 30 osób 
posiadających orzeczenia 
o znacznym stopniu niepełno-
sprawności. 

– Siedziałam w domu. 
Myślałam, że już zawsze tak 
będzie. Jednak ktoś dał mi 
namiary na ten zakład, mó-
wiąc, że dzięki niemu można 
coś osiągnąć. Przyszłam 
i nie żałuję – opowiada Ewa 
Sobczak, niepełnosprawna 
z Łodzi.

Ludzi, którzy dzięki ZAZ 
mogli odnaleźć się w pracy, 
jest znacznie więcej. 

– Mamy księgową, gra-
f ika ,  ar tyst ę  p lastyka . 
W innym miejscu niż nasz 
zakład trudno byłoby się 
im o podjęcie pracy – mówi 
Monika  Hof fmann–Gra-
bowska ,  k ierownik ZAZ 
Caritas Archidiecezji Łódz-
kiej.

Tomasz Falendysz był me-
chanikiem samochodowym, 
po wypadku samochodowym 
jeździ na wózku. 

– Przez długie lata nie mo-
głem znaleźć żadnej pracy. 
Trochę pracowałem przy kom-
puterze. Tutaj siedzę w sekre-
tariacie, odbieram telefony, 
pocztę e-mail, wysyłam faksy 
– opowiada. 

Paweł Różycki dodaje, że 
i jemu ZAZ pozwala rozwi-
nąć umiejętności i rozwijać 
talent.

– Jestem osobą wierzącą, 
katolikiem, lubię rysować 
postacie Chrystusa – mówi. 
– Gdy przychodzą zamówie-
nia, wykonuję konkretne 
projekty, rysuję. Ostatnio na 
Wielkanoc przygotował piękny 
projekt Pana Jezusa Zmar-
twychwstałego na świąteczną 
kartkę. 

Ks. Jacek Ambroszczyk, dy-
rektor Caritas Archidiecezji 
Łódzkiej, podkreśla, że zakład 
pomaga uwierzyć ludziom 
w swoje siły. Skupia się na 
tym, by ludzie niepełnospraw-

ni nie bali się wyjść z domu, 
korzystania z instytucji kultu-
ralnych, z aktywnego uczestni-
czenia w życiu. 

Monika Hoffmann-Grabow-
ska dodaje, że na tym właśnie 
polega rzetelna rehabilitacja 
zawodowa: Musimy przygoto-
wać osobę niepełnosprawną 
do wejścia na otwarty rynek 
pracy. Dlatego oprócz wyko-
nywania swoich obowiązków 
nasz pracownik musi mieć 
czas na szkolenia, by potem 
mógł sobie sam poradzić 
w życiu. 

W ciągu trzech lat na otwar-
ty rynek pracy trafiło z łódz-
kiego ZAZ 18 osób, najwięcej 
w Polsce. 
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W PRASIE, RADIU, TELEWIZJI
Programy poświęcone zagadnieniom ekonomii społecznej można co 
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Patroni medialni

PROJEKT WSPÓŁFINANSOWANY PRZEZ UNIĘ EUROPEJSKĄ 
W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOŁECZNEGO

Wizytówki, zaproszenia, pieczątki, które wychodzą spod rąk 
niepełnosprawnych, cieszą się ogromnym powodzeniem 
klientów

ZAPROSZENIE NA SZKOLENIE

Nadać życiu sens
Polski Związek Niewidomych 
Okręg Lubelski organizuje 
bezpłatne szkolenia i warsztaty 
dla osób niewidomych lub 
słabowidzących, posiadających 
orzeczenie o znacznym lub 
umiarkowanym stopniu niepeł-
nosprawności. Odbywają się one 
w ramach projektu „By życiu 
nadać sens”, który będzie 
realizowany do grudnia 2010 
w Lublinie.
Każdy uczestnik szkolenia 
skorzystać może z doradztwa 

zawodowego i poradnictwa 
psychologicznego, a także 
z zajęć z cyklu tyflostudio, 
dostępnych dla wszystkich 
zainteresowanych doradztwem 
w zakresie rehabilitacji zawodo-
wej i społecznej. 
Szkolenia obejmą też zajęcia 
z samoobsługi i wykonywania 
czynności dnia codziennego 
metodami bezwzrokowymi 
(w razie potrzeby prowadzone 
będą w miejscu zamieszkania 
uczestnika), z orientacji prze-

strzennej i nauki samodzielnego 
poruszania się z białą laską. 
Projekt przewiduje też naukę 
pisma punktowego systemem 
Braille’a, szkolenie z zakresu 
wyrobów garmażeryjnych 
z zapewnieniem książeczki 
sanepidu. 
Obecnie trwa rekrutacja uczest-
ników. Zainteresowani mogą 
pytać o szczegóły w biurze 
projektu przy ul. Wieniawskiej 
13 w Lublinie.
(MA)

R E K L A M A


