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Ile może sobie dorobić 
emeryt lub rencista 
Podczas dyżuru w redakcji 

na zagadnienia Czytelni-
ków dotyczące zmniejszania 
i zawieszania świadczeń od-
powiadała:

Halina Zygan 
z Wydziału Zmiany Upraw-

nień Emerytalno-Rentowych 
Oddziału ZUS w Lublinie

• Skończyłem 61 lat 
i pobieram emeryturę 
z tytułu zatrudnienia 
w szczególnych warunkach. 
Czy pracując mogę 
osiągać przychód bez 
ograniczeń? 

– Nie. Emeryci, którzy 
nie ukończyli wieku 60 
lat (kobiety) i 65 (męż-
czyźni) nie mogą osiągać 
przychodów bez ograni-
czeń. Tylko emeryci, któ-
rzy osiągnęli ustawowy 
wiek emerytalny, podany 
jak wyżej, mogą dorabiać 
bez ograniczeń i bez obo-
wiązku zgłaszania tych 
przychodów w ZUS. Dora-
biać bez ograniczeń mogą 
także osoby, które pobie-
rają rentę dla inwalidów 
wojennych,  inwalidów 
wojskowych, których nie-
zdolność do pracy pozostaje 
w związku ze służbą wojsko-
wą oraz osoby pobierające 
renty rodzinne przysługują-
ce po osobach uprawnionych 
do tych świadczeń.
•  Co oznacza, że 
z uzyskanych przychodów 
można rozliczyć się 
miesięcznie? 

– ZUS może dokonać roz-
liczenia z tytułu osiąganych 
przychodów w stosunku: 

• miesięcznym, jeśli zo-
stanie złożone zaświadczenie 
o osiągniętym przychodzie 
za każdy miesiąc oddzielnie. 
Wówczas ZUS dokona rozli-

czenia miesięcznego porów-
nując kwotę osiągniętego 
przychodu za każdy miesiąc 
z kwotą dopuszczalnego przy-
chodu za dany miesiąc. Jeże-
li jednak korzystniejszy dla 
świadczeniobiorcy okaże się 
wariant rozliczenia w stosun-
ku rocznym, to ZUS wybierze 
rozliczenie roczne,

• rocznym, jeśli w przed-
łożonym zaświadczeniu będą 
podane tylko zarobki za cały 
rok.

• Czy do przychodu dolicza 
się składniki wynagrodzenia 
nieoskładkowane?

– Nie. Do przychodu doli-
cza się tylko te składniki, od 
których istnieje obowiązek 
ubezpieczenia społecznego. Do 
przychodu nie wlicza się więc 
m.in. nagrody jubileuszowej, 
odprawy w związku z przej-
ściem na emeryturę, zapomóg 
losowych, świadczeń z fundu-
szu socjalnego.
• Na kim spoczywa 
obowiązek przedłożenia 
zaświadczenia 
o osiągniętym przychodzie 
za ubiegły rok?

– Obowiązek ten spoczywa 
zarówno na pracodawcy, jak 
i świadczeniobiorcy. 

Pracujący emeryci i renciści 
są zobowiązani do końca lute-
go 2010 r. przedłożyć w orga-
nie rentowym ZUS zaświad-
czenie o wysokości osiąganych 
przychodów w poprzednim 
roku kalendarzowym. Osoby 
prowadzące działalność gospo-
darczą składają oświadczenia 
o wysokości podstawy wymia-
ru składki na ubezpieczenie 

społeczne nie niższej niż 60 
proc. przeciętnego wynagro-
dzenia. Natomiast dla osób 
uprawnionych do świadcze-
nia lub zasiłku przedeme-
rytalnego termin złożenia 
zaświadczeń o przycho-
dzie upłynie 31.05.2010 r. 
za okres rozliczeniowy od 
1.03.2009 r. do 28.02.2010 r. 
• Co wpływa na 
zmniejszenie lub 
zawieszenie emerytury?

– Na zmniejszenie lub 
zawieszenie wypłaty świad-
czenia wpływ ma każdy 
przychód z tytułu wykony-
wania działalności podlega-
jącej obowiązkowi ubezpie-
czenia społecznego. M. in. 

z tytułu stosunku pracy, pracy 
nakładczej, pracy na podsta-
wie umowy zlecenia, umowy 
agencyjnej lub prowadzenia 
działalności gospodarczej. 
Dotyczy to również osób zwol-
nionych z obowiązku odprowa-
dzania składek od przychodu 
z uwagi na opłacanie ich z in-
nego tytułu lub ze względu na 
ustalone prawo do renty lub 
emerytury. 

NOTOWAŁA ANNA HERETA

ZA TYDZIEŃ, 4 STYCZNIA
Komu i w jakiej kwocie 
przysługuje renta wypadkowa

EKONOMIA SPOŁECZNA ZAZ w Przeorsku daje pracę 
niepełnosprawnym 

Lepią 1,5 tys. 
pierogów dziennie
d Każdego dnia muszą 

przygotować 300 
obiadów i 120 śnia-
dań, głównie dla 
tomaszowskich placó-
wek oświatowych. 
Jak zaplanują na 
obiad pierogi, to 
trzeba ich ulepić 
ponad półtora tysiąca. 
Tak pracują osoby 
niepełnosprawne, 
zatrudnione w Zakła-
dzie Aktywności 
Zawodowej w Przeor-
sku koło Tomaszowa 
Lubelskiego.
MICHALINA ADAMCZYK
redakcja@dziennikwschodni.pl

Zakład działa już blisko rok 
i zatrudnia 30 osób niepełno-
sprawnych z Tomaszowa Lu-
belskiego i okolic. 19 pracow-
ników tej wyjątkowej firmy 
jest upośledzone w stopniu 
znacznym, niektórzy porusza-
ją się na wózkach. 

Praca jest dla nich 
wymarzoną rehabilitacją 
społeczną 
i spełnieniem marzeń ludzi 
od lat działających w Sto-
warzyszeniu na rzecz Osób 
Upośledzonych Umysłowo 
w Tomaszowie Lubelskim. 
Wie o tym doskonale Stani-
sława Raczkiewicz, szefowa 
stowarzyszenia. Przed laty 
dzieci upośledzone umysłowo 
z okolic Tomaszowa skazane 
były na siedzenie w domu 
i kontakty społeczne jedynie 
w obrębie najbliższych. Niko-
mu nie zależało, by chodziły 
do szkoły, uczyły się i w miarę 
swych możliwości rozwijały, 
poznawały świat. Dopiero 
walka rodziców ze stowarzy-
szenia doprowadziła do zmia-
ny tego nastawienia. Także 
w Tomaszowie, jak i w całej 
Polsce, powstały ośrodki zaj-
mujące się ich wszechstron-
ną rehabilitacją, a warsztaty 
terapii zajęciowej dały im po-
czuć smak pracy i tworzenia 

Wybierz OFE, 
zanim wybiorą 
za Ciebie

10 stycznia mija termin 
dobrowolnego wyboru 

otwartego funduszu 
emerytalnego. Osoby, które do 
tego czasu nie podpiszą umowy 
z żadnym OFE, zostaną losowo 
przypisane przez ZUS do jednego 
z nich.
Dwukrotnie w ciągu każdego roku 
ZUS losowo wybiera otwarty 
fundusz emerytalny za tych 
wszystkich, którzy nie dokonali 
tego w określonym terminie. 
Najbliższe losowanie odbędzie się 
29 stycznia 2010 r. Prawie 200 
tysięcy osób, które nie dopilnowały 
jeszcze obowiązku zapisania się 
do funduszu, otrzymało z ZUS 
informację przypominającą o 
takiej konieczności.
Obowiązek wyboru OFE spoczywa 
na osobach, które urodziły się po 
31 grudnia 1968 roku i podjęły 
pierwszą pracę lub rozpoczęły 
działalność gospodarczą. 
Powinny tego dokonać w ciągu 
7 dni od podjęcia zatrudnienia. 
Jeśli do 10 stycznia umowy takiej 
nie podpiszą, ZUS przypisze ich 
losowo do jednego z funduszy.
(HAP)

PROJEKT POTRAFISZ REALIZOWANY JEST PRZEZ FUNDACJĘ 
FUGA MUNDI Z LUBLINA

FUNDACJA FUGA MUNDI
Organizacja Pożytku Publicznego
nr KRS 0000106416
ul. Hutnicza 20B, 20-218 Lublin, tel. (81) 534 2601

W PRASIE, RADIU, TELEWIZJI
Programy poświęcone zagadnieniom ekonomii społecznej można co 
tydzień oglądać w Telewizji Lublin we wtorek o godz. 18.15. Można też 
słuchać nas w Radiu Lublin w każdy czwartek w godz. 21–22, a także 
czytać co poniedziałek w Dzienniku Wschodnim.

Patroni medialni

PROJEKT WSPÓŁFINANSOWANY PRZEZ UNIĘ EUROPEJSKĄ 
W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOŁECZNEGO

GOTUJĄ AŻ MIŁO
ZAZ w Przeorsku jest jednym 
z kilku już działających na 
Lubelszczyźnie zakładów, 
który zajmuje się gastronomia 
i cateringiem zatrudniając do 
tego osoby niepełnosprawne. 
Osoby niepełnosprawne, 
w tym także z upośledzeniem 
umysłowym od lat gotują już 
obiady m.in.w Puławach. 
W Łęcznej zapewniają 
wyżywienie placówkom oświa-
towym i pacjentom dużego 
szpitala powiatowego. 
Niedawno pierwszy ZAZ, 
w którym pracę znalazło 
ponad 30 niepełnosprawnych, 
powstał też w Lublinie przy ul. 
Głuskiej – w zabytkowej, 
starej plebanii można zjeść 
przygotowywane przez nich 
desery. (MA)

nowych rzeczy. Zwieńczeniem 
starań o aktywność osób nie-
pełnosprawnych stał się ZAZ 
w Przeorsku, 

stworzony specjalnie po to, 
by dać im pracę. 

 – Taki zakład powinien 
powstać w każdej miejsco-
wości, bo wszędzie są ludzie 
niepełnosprawni – nie ma 
wątpliwości pan Stanisław, 
który przed laty stracił nogę 
i porusza się na wózku inwa-
lidzkim. – Gdyby nie ZAZ, nie 
miałbym pracy, siedziałbym 
w domu. A tak spotykam się 
tutaj z innymi, robię to, co 

lubię i jeszcze parę groszy 
człowiek zarobi.

Praca w ZAZ w Przeorsku 
nie jest tak obciążająca dla 
niepełnosprawnych pracow-
ników, jak w zwykłym zakła-
dzie. Małgorzata Kaszuba, 
kierownik ZAZ, tak zorga-
nizowała pracę placówki, że 
zakład pracuje od godziny 
7 do 15, a niepełnosprawni 
pracownicy pracują na dwie 
zmiany. 

Przed świętami lepili piero-
gi z kapustą i grzybami, uszka 
do barszczu i inne potrawy, 
które tradycyjnie goszczą na 
naszych stołach.

DZIAŁAJ W SEKTORZE 
EKONOMII SPOŁECZNEJ

Lubelski Ośrodek Samopomocy rozpoczy-
na realizację projektu skierowanego do 
fundacji, stowarzyszeń, firm i osób 
fizycznych zainteresowanych zakłada-
niem i prowadzeniem działalności 
w sektorze ekonomii społecznej w woje-
wództwie lubelskim, np. założeniem 
spółdzielni socjalnej. Wsparciem 
i pomocą zostanie objętych 60 osób. 
Projekt zakłada szkolenie, usługi 
doradcze, zapoznanie z funkcjonowa-
niem już działającego w naszym woje-
wództwie przedsiębiorstwa społecznego. 
Zainteresowani udziałem powinni 
skontaktować się z LOS przy ul. Naruto-
wicza 54 w Lublinie, tel. 81 743 66 13. 
Dokumenty zgłoszeniowe można pobrać 
w biurze LOS lub ze strony internetowej 
www.loes-ngo.org. 
Termin nadsyłania zgłoszeń upływa 29 
stycznia 2010 r. (MA)
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